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RESUMO: Este estudo destaca a importédncia do planejamento cirdrgico multidisciplinar como
ferramenta essencial para lidar com a complexidade e o impacto das cirurgias. A abordagem
integrada por diferentes especialidades tem se mostrado eficaz na promocdo de melhores
resultados clinicos, redug¢do de complicagfes e otimizagdo de recursos, alinhando-se a praticas ja
consolidadas em &reas como oncologia. Para explorar essa tematica, foi realizada uma reviséo
integrativa em outubro de 2024, utilizando as bases de dados BVS e PubMed. Foram selecionados
24 artigos que abordam ferramentas e estratégias para a integracdo multiprofissional no
planejamento e execucgdo de cirurgias, a partir de critérios bem definidos de inclusdo e exclusdo. Os
resultados indicam que o uso de protocolos, check-lists e reunides multidisciplinares contribuem
significativamente para a eficiéncia e seguranca cirdrgica. Além disso, tecnologias inovadoras, como
a realidade virtual e o metaverso, tém potencial para melhorar o planejamento ao reduzir erros e
otimizar a comunicagdo entre as equipes. Profissionais como enfermeiro, fisioterapeutas,
psicologos, farmacéuticos, biomédicos, nutricionistas e educadores fisicos, desempenham papéis
fundamentais nos cuidados pré e poés-operatérios, favorecendo a recuperacdo e reduzindo
complicagbes, como infeccdes e problemas respiratorios. Estudos também mostram que a
implementacdo de planos integrados contribui para diminuir o tempo de internagdo e 0s custos
associados. Assim, a integracédo de equipes multiprofissionais no planejamento cirtrgico € essencial
para garantir qualidade, seguranca e efetividade nos cuidados. Protocolos assistenciais e
ferramentas tecnoldgicas emergentes representam oportunidades valiosas para aprimorar 0s
processos cirdrgicos. Pesquisas futuras devem focar na criacdo de documentos sistematizados,
capazes de facilitar a atuacdo e ampliar os beneficios do planejamento cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE: Plano cirargico; Equipe multiprofissional; Metodologia Ativa.

ABSTRACT: This study highlights the importance of multidisciplinary surgical planning as an
essential tool for dealing with the complexity and impact of surgery. The integrated approach by
different specialties has been shown to be effective in promoting better clinical outcomes, reducing
complications and optimizing resources, in line with practices already consolidated in areas such as
oncology. To explore this theme, an integrative review was carried out in October 2024, using the
BVS and PubMed databases. Twenty-four articles were selected that addressed tools and strategies
for multiprofessional integration in the planning and execution of surgeries, based on well-defined
inclusion and exclusion criteria. The results indicate that the use of protocols, checklists and
multidisciplinary meetings contributes significantly to surgical efficiency and safety. In addition,
innovative technologies such as virtual reality and the metaverse have the potential to improve
planning by reducing errors and optimizing communication between teams. Professionals such as
nurses, physiotherapists, psychologists, pharmacists, biomedical professionals, nutritionists and
physical educators play key roles in pre- and post-operative care, favoring recovery and reducing
complications such as infections and respiratory problems. Studies also show that the
implementation of integrated plans helps to reduce hospitalization time and associated costs. Thus,
the integration of multi-professional teams in surgical planning is essential to guarantee quality,
safety and effectiveness in care. Care protocols and emerging technological tools represent valuable
opportunities for improving surgical processes. Future research should focus on creating
systematized documents capable of facilitating action and extending the benefits of surgical planning.
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INTRODUGCAO

Segundo Chourabi (2022), o centro cirtrgico (CC) é uma &rea restrita dentro de
um hospital que acomoda uma série de equipamentos destinados a procedimentos
invasivos. Esta, conta com instalagbes complexas e tecnoldgicas de elevado valor
monetario. Toda a estrutura segue os critérios da legislacdo vigente e inclui planos
para possiveis situacdes de urgéncia. Sendo assim, pelo elevado valor técnico e pela
seriedade exigida diante dos procedimentos, conta com uma equipe multiprofissional
que segue uma série de protocolos de trabalho que podem ou nao estar associados
diretamente as cirurgias, como afirma Tanaka (2020).

Whiteman (2016) aponta uma série de complicacdes previsiveis associadas as
cirurgias. Segundo o autor, Royal College of Anaesthetists, o 6rgdo responsavel pela
especialidade de anestesiologia no Reino Unido, enfatiza a importancia da equipe
multidisciplinar nos prognésticos satisfatérios. O estudo apoia a ado¢do de novas
praticas de trabalho pelos médicos anestesiologistas, de forma a realizarem cuidados
integrativos em equipe antes e apds os procedimentos. Tais praticas certamente
exigirdo reunibes entre a equipe multiprofissional e capacitagdo em grupo, a fim de
aperfeicoar a discussdo, o debate e o consenso na elaboragcdo de um plano de
cuidado integrativo e centrado no paciente. Ainda que essas praticas possam parecer
novidade no campo cirdrgico, elas ja fazem parte da clinica em outras especialidades,
como a oncologia e a geriatria. Fernandes (2021) ressalta que o enfermeiro participa
da busca ativa, mediando a comunicacdo entre as partes ao notificar a central de
transplantes, além de comunicar a equipe médica e realizar a entrevista familiar. O
técnico de enfermagem coleta os exames laboratoriais. O biomédico opera a maquina
de circulagdo extracorporea. O médico realiza os protocolos de morte encefalica,
avalia a viabilidade do 6rgéo e faz a captacdo. O psicologo fornece apoio emocional &
familia do doador e participa da entrevista familiar. A assistente social ajuda na
assinatura dos termos de doacgéao e auxilia caso seja necessario o transporte do corpo.

Diante da complexidade e dificuldade dos procedimentos, fica evidente a
necessidade da participacdo adequada de todos os trabalhadores envolvidos no
processo, além da coesdo da equipe como um time disposto a trabalhar em prol do
bem-estar do paciente. Chourabi (2022) discute situacdes que corroboram o
cancelamento de procedimentos e interferem na qualidade da assisténcia em saude,
aumentando o custo operacional e financeiro, 0 que gera prejuizos as instituicdes. Por
exemplo, a precariedade de insumos, equipamentos danificados e instrumentos

insuficientes diante da demanda dos procedimentos. Diante disso, o planejamento das
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acoes cirurgicas se torna uma ferramenta indispensavel para minimizar os prejuizos.

Chourabi (2022), ainda afirma que a preparacdo consiste na reunido de
conhecimentos tedricos, praticos e organizacionais que geram a possibilidade de
programar estratégias e atitudes necessérias a partir de uma determinada situacao,
para alcancar um objetivo em comum. A sistematizacdo desse planejamento permite a
analise de problemas de forma panoramica e aperfeicoa os processos de decisao.
Naturalmente, esse trabalho comeca bem antes, no processo de harmonizacao entre
as equipes multiprofissionais nos setores ambulatoriais, rouparias, enfermarias, setor
de almoxarifado, Unidades de Tratamento Intensivo, setor de internagdo, engenharia
clinica, além do setor de compras do hospital para prover o material utilizado no CC.

Dessa forma, fica evidente que o debate acerca da importancia do trabalho
multiprofissional no planejamento cirirgico tem ganhado forca, baseado em
argumentos solidos. Por vezes, o processo de elaboracao desse plano cirargico pode
ser desafiador, dada a complexidade do procedimento e a quantidade de profissionais
envolvidos; por isso, interessa o conhecimento acerca da existéncia de ferramentas
que possam ser utilizadas para facilitar esse planejamento e simplificar o trabalho
desses profissionais. Destacada a importancia dessa tematica, deu-se o objetivo do
presente estudo de realizar uma revisdo integrativa que fundamente propostas
conceituais e ferramentas de planos desenvolvidos e orquestrados por equipe

multidisciplinar na abordagem cirurgica.

1. DESENVOLVIMENTO

O contexto da abordagem cirdrgica na atualidade, vem incorporando a cada
dia, principios e desenvolvimentos tecnolégicos que mais e melhor agregam valor em
todo o processo perioperatério. Nesse cenario, ha um intenso trabalho mediado por
diversos componentes da equipe multidisciplinar, que de forma integrada, contribuem
significativamente na melhoria das dindmicas e processos, que resultam na melhor
prestacdo de cuidado ao paciente assistido. Segundo Ghaderi et al. (2024), vale-se
entender que as condutas e funcionalidades de um planejamento cirdrgico alteram em
conformidade com normas, diretrizes e regulacbes, bem como disponibilidade de
recursos, peculiaridades locais, além de procedimentos e protocolos pré-definidos e
interdependente, muitas vezes, aos conselhos profissionais fiscalizadores direta e
indiretamente, tanto quanto membros consultivos publicos e privados. De acordo com
Whiteman et al.,, (2016), ha motivadores importantes que estimulam e dao

protagonismo a multidisciplinaridade cirargica, com destague para a garantia de uma

abordagem baseada em evidéncias, no qual, a medida que o0 gerenciamento
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perioperatério, dependendo diretamente do grau de complexidade e niveis de ateng&o
e cuidado se aprofundam, a abordagem estratégica bem consolidada € imprescindivel.

Em sinergia a isso, o gerenciamento oportuno contribui a medida que planifica
e di acesso aos membros da equipe, oportunizando a construcdo colaborativa,
associativa e funcional, permitindo as respectivas ponderacdes, entraves e
peculiaridades que cada especialidade apresenta antes, durante e posteriormente a
realizacao do ato cirdrgico.

Para Counihan et al., (2014) a pratica multi e interdisciplinar é efetiva por
reproduzir planos cirdrgicos inter e intra-especialidades, ndo apenas do ponto de vista
das especificidades médicas clinicas e cirargicas, mas com crescente destaque
multiprofissional, envolvendo ainda enfermeiros, fisioterapéuticas, farmacéuticos,
biomédicos, psicologos, educadores fisicos, entre varios outros integrantes. Em
conformidade, pontos como a experiéncia integral do paciente com a elaboracéo de
planos mais completos em seu acompanhamento e assisténcias, a otimizagdo de
custos, que quando evidenciam planos cirdrgicos elaborados conjuntamente desde
sua etapa de escopo, tendem a evitar retrabalhos em elaboracdes tardias, ou mesmo
desfechos ndo resolutivos ao paciente, e ainda a facilitacdo de treinamentos e
simulacdes préatico-operacionais que evidenciem equipes eficientes e com melhor
performance, sdo critérios que forjam e legitimam procedimentos mais seguros e
evidentemente mais efetivos.

Segundo Balasubramian et al., (2019), ao redor do mundo encontram-se uma
série de instituicdes que estimulam e usufruem de préticas assistenciais em espacos
cirargicos consolidados, estruturalmente, pelo destaque que as equipes
multiprofissionais exercem ndo apenas consultivo, mas deliberativos de forma
igualitaria ao médico atendente do ato. O autor reforga ainda que instituicbes como o
Perioperative Surgical Home' (PSH), nos Estados Unidos, propde uma modalidade de
atendimento de equipe Unica, na qual a integralidade é ponto chave no sucesso
perioperatorio.

O PSH requer um lider de equipe, um 'perioperativista’, que coordena o
atendimento do paciente e todas as outras partes interessadas na saude. O grupo
sugere uma série de estratégias que eles acham que alcancariam todos os aspectos
do Triplo Obijetivo do Institute for Healthcare Improvement. Essas estratégias incluem
maior énfase na tomada de decisdo compartilhada e no fato de o paciente ser um
membro mais ativo da equipe de salde, melhor avaliacao de risco pré-operatério e
pré-habilitacdo e padronizacdo dos planos assistenciais para reduzir a variagdo
geografica na prestacao de cuidados (Balasubramian et al., 2019).

Ballacchino et al., (2024), indica que o POPS (Cuidado proativo do paciente
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idoso submetido a cirurgia) de Guy e St. Thomas Hospital € mais um exemplo de

abordagem integral multidisciplinar.

Neste, a equipe é composta por médicos de diferentes especialidades,
enfermeiros, fisioterapéutas, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais e
administradores, de forma que a missdo da equipe se estende por todo o caminho
perioperatério; desde a avaliacdo e otimizacdo pré-operatoéria até os cuidados poés-
operatorios nas enfermarias cirdrgicas e a alta segura e eficaz para casa do paciente
cirargico. No caso mencionado, os planos cirtrgicos envolvem conceitos de gestédo de
projetos, onde em adaptacdo a ambiéncia em saude, e tomando como base a sala
cirdrgica, elementos como gestao de equipes, de riscos, de custos, além de conceitos
sobre patriménio/materiais/almoxarifado, competéncias logisticas e diagramas
funcionais como 5W2H (parédmetros de planos de acdo), andlise SWOT (forcas,
fraquezas, oportunidades e ameacas), compunham o projeto final.

Counihan et al., (2014) pontua que em hospitais universitarios norte-
americanos essa prética ja vem consolidando-se como rotina, a medida que usa-se da
tatica/ferramenta de rodadas multidisciplinares cirtrgicas, na qual as melhorias e
impactos positivos tanto para a majoracdo de resultados de eficiéncia, quanto os
indicadores de resolutividade vem sendo cada vez mais significativos como reducgéo
de tempo de internagbes (6,1 para 5,1 dias), insuficiéncia respiratoria pés-operatéria
(15,5% para 6,8%), trombose venosa profunda/embolia pulmonar (2,8% para 2,3%),
complicagbes cardiacas (7,0% para 1,6%) e infeccdo do trato urinario associada ao
cateter (5,2% para 1,5%), além de aumento da adesdo ao Programa de Melhoria de
Cuidados Cirurgicos (95,6% para 98,7%).

Para Dogan et al., (2021), Shinkunas et al., (2020) e Espin et al., (2020), a
composicao de ferramentas para abordagem de uma “rota/caminho” no planejamento
e execugdo cirdrgica, quando oriunda do compartiihamento de ideias medido,
sobretudo, por ferramenta de metodologia ativas, extraidas do arcabougo educacional,
melhor conduzem o processo de saude e cuidado. Neste ponto, a criacao é estimulada
por painéis de debates, convidativos ao brainstorming de causas e efeitos a cada
passo/conduta definida e implementa pelos componentes da equipe, € mais do que
isso, ha énfase em possiveis desdobramentos que determinadas tomadas de decisao
podem gerar a curto/médio/longo prazo na vida do paciente, trazendo-lhe tanto
beneficios quanto maleficios. A proposta da “chuva de ideias” como elementos de
conducao da jornada na elaboracao de planos cirlrgicos, culmina na construcdo de
planos personalizados, que seguem elementos de escopo-padrao definido por POPs

(procedimentos operacionais padréo) e diretrizes institucionais, mas acaba por
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analisar a amplitude e especificidade de cada paciente, incluindo, dentro da equipe, a
selecdo participativa de profissionais mais ou menos funcionais, dependendo de
comorbidades ou histéricos patolégicos pregressos de cada paciente em questao.

Na oOtica de Sathe et al., (2024), ha certa preciosidade e resisténcia e nao
observar a conduta cirargica como empreendimento. De forma geral, a racionalizacédo
de recursos fisicos e pessoais é uma necessidade para o desempenho eficiente do
processo globalmente. Ndo obstante, o autor pontua ainda que ainda no ambito da
formacédo profissional, do ponto de vista académico, vem garantindo ou pelo menos
estimulando, que os curriculos tenham o incremento de planejamento, gestdo e
habilidades de comunicacdo, de maneira a oportunizar e exercitar a visao holistica
tanto para o cirurgido, quanto para a equipe multiprofissional. Alinhava-se a isso, as
habilidades académico-profissionais que tratam e discutem o design thinking como
ferramenta inovadora e planos cirdrgico, sendo efetiva e utilitaria na promoc¢éo da
colaboracdo integral da equipe em cenarios de alta complexidade, tal como a
elaboracdo de estratégias para equipes diversificadas e interdependentes.
Sequencialmente ela pode ser aplicada, inicialmente, evidenciando a empatia
(entendimento do problema), na qual entende-se profundamente as necessidades de
equipe e paciente a partir de realizacdo de reunides com todos, identificando
necessidades técnicas, preocupacdes emocionais, limitacdes logisticas e
caracterizacao de objetivos cirtrgicos bem delimitados. Sequencialmente, passa-se a
especificacdo (delimitacdo do problema), no qual objetiva-se a formulagédo clara do
problema a ser resolvido conjuntamente, para o qual identifica-se os desafios
subsequentes especificos, como a utilizacdo de algas fechadas de comunicagéo,
otimizacao de tempo cirargico e garantia de melhores cuidados no pés-operatorio.

O plano evolui para a ideacdo (proposi¢cdo de solucdes), na qual geram-se
ideias inovadoras e/ou renovadoras a serem empregadas na pratica, no sentido de
atender as demandas identificadas, tendo como foco a exploracdo e esgotamento de
diferentes perspectivas e solucdes colaborativas. Avanca-se para a prototipagem
(planejamento de solucdes), mediado pela criagdo de modelos ou simulagbes, no
sentido de testar ideias praticamente a partir, por exemplo, de fluxogramas de
procedimentos, confluindo-s aos protocolos cirdrgicos ou ainda a criacao de guias
visuais para a equipe multiprofissional, permitindo a agregacéo dos pontos pertinentes
e vislumbrados por cada profissional, até que por fim, a atividade de “facilities” seja
aplicada e as incongruéncias, eliminadas, resultando em um plano efetivo. Por fim, a
testagem (aprimoramento de plano), validando-o com base em feedback, €
desenvolvido pela realizacdo de ensaios clinicos/cirdrgicos simulados ou reuniées de

continuidade e alinhamento que antecipem a cirurgia, regulando os elementos com
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menores aspectos de previsibilidade. Para o autor, os efeitos do instrumento geram
melhoria na comunicacdo, maior enfoque no paciente, naturalizacdo de recursos e
habilidade, confluéncia multiprofissional colaborativa, eficacia e resolutividade.

Queisner et al.,, (2024) comenta que a linha de pesquisa mais recente e
inovadora no processo de desenvolvimento de ferramentas e instrumentos para planos
cirdrgicos encontra-se na automatizacdo da antecipacdo, com uso de realidades
virtuais (RV) e simuladores que testem e treinem tanto a pratica operacional técnica
em si, quanto todos os demais elementos de projeto que compde o ato operatério
como cadéncia, integracdo e disponibilidade de recursos humanos, instrumentais e
tecnolégicos em apoio e assisténcia efetiva. Nao obstante, ainda que passando por
intensificado desenvolvimento e experimentagdo, os estudos demonstram impacto
positivo na tomada de decisado cirdrgica, bem como no refinamento de compreensao
anatbmica de cada paciente, que hoje, agrega a capacidade de reconstrucdo
imagética 3D de possibilidades de variacdes anatdmicas, e/ou das particularidades
corretivas ou caracteristicas envolvidas na tipologia da cirurgia proposta. Essa
funcionalidade, inclusive, antecipa eventos adversos e ocorréncias, de forma a
oportunizar a geracdo e dinamizacdo de planos de contingéncia integradas e
participativas, através do olhar multiprofissional, visando a resolutividade. O autor
reforca ainda que, notavelmente, o planejamento cirlrgico usando RV levou a
mudancas mais frequentes nos planos cirlrgicos em comparac¢ao com o planejamento
com outros métodos de visualizagdo quando os cirurgibes e demais agentes
profissionais reavaliaram seus planos iniciais. A RV demonstrou beneficios na redugéo
do tempo de planejamento e na melhoria da localizag&o espacial de patologias.

Em complementaridade, Ghaderi et al., (2024) refere que as reunifes e
dindmicas de planejamento da equipe cirlrgica multiprofissional em aspecto de
aprimoramento podem, como ferramenta de plano, fazer uso do metaverso. Em
detalhe, a realidade virtual imersiva (IVR) é uma tecnologia emergente que permite
gue varios prestadores de cuidados interajam remotamente entre si e com os dados
do paciente em um metaverso - um ambiente digital imersivo e colaborativo. Uma
reunido de equipe multiprofissional (REM) realizada no metaverso pode melhorar a
tomada de decisdes cirdrgicas. Desenvolver um metaverso IVR para REM e testar sua
viabilidade e eficacia para visualizar dados e tomar decisfes clinicas no cenario pode
apresentar-se como um instrumento complementar potente no ambito do planejamento
cirargico de melhor performance e resultados. Quando aplicado a area cirdrgica
cardiovascular, Napa et al., (2019) observa que os profissionais de saude e cirurgides
se preparam para a cirurgia cardiaca usando conferéncias de casos para revisar,

discutir e executar o procedimento cirargico. Os cirurgides visualizam a anatomia de
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um paciente para decidir a abordagem cirdrgica correta usando ressonancia
magneética e ecocardiogramas em uma sessédo de planejamento de caso pré-cirirgico.

Estudos anteriores mostraram que 0s erros cirargicos podem ser reduzidos por
meio do uso efetivo da realidade virtual imersiva (VR) para visualizar a anatomia do
paciente, bem como na potencializacdo de melhores e mais abrangentes condutas a
medida que a equipe multiprofissional € participada ao processo. Consonante,
Sadeghi et al., (2020) expressa que o aumento da complexidade em cirurgias
cardiacas nas Ultimas décadas vem exigindo um planejamento perioperatério cada vez
mais preciso e eficiente de maneira a minimizar o tempo cirdrgico, limitar os riscos de
complicacbes em longo das etapas de cirurgias, além ainda de buscar melhores
resultados para o paciente. Nesse ponto, a aplicagdo cada vez mais significativa e
versatil do uso de reconhecimentos em realidades e ambiéncias virtuais (RV), de
forma imersiva e tridimensional (3D), vem demonstrando alto poder de auxilio em

fases de planejamento pré-operatério, especificamente.

1.1. Pergunta-Problema e Objetivos

Existem planos cirdrgicos envolvendo uma equipe multidisciplinar na otica
operatodria? Esta revisao integrativa tem como objetivo estabelecer um estudo sobre
ferramentas para planejamento cirdrgico, abordando uma acéo integrada com os
profissionais de saude com énfase na abordagem sob a Gtica operatéria. Este estudo
verificara a eficacia desses planos cirlrgicos multidisciplinares existentes, de modo a
contribuir na elaboragdo de propostas conceituais desses planos, incentivando ao
estabelecimento dessas préticas nas diversas areas da saude, visto que a presenca
de uma equipe multidisciplinar possibilita uma otimizacdo do tratamento e uma
recuperacao eficaz da saude do paciente.

Assim, a auséncia desses planos integrados as equipes multidisciplinares,
torna necessario o estabelecimento de um procedimento padrdo envolvendo esses

profissionais no atendimento do paciente.

1.2 Justificativa e Relevancia

Este estudo é fundamental para a pesquisa cientifica contemporénea, tal que
integra os outros setores da area da saude que desempenham papel importante para
a eficicia do tratamento do paciente. Diante disso, atualmente a pratica de saude tem
se diversificado favorecendo a integragdo dos outros setores de saude contribuindo
para o tratamento do paciente, se afastando do modelo centralizado do médico como

Unico especialista eficaz para o ambiente hospitalar.
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O impacto desse estudo é significativo, devido a diminuicdo das complicacdes
adversas, eficacia na recuperacao e otimizacao dos resultados clinicos ao beneficiar-
se do conhecimento desses profissionais para o bem estar do paciente.

Evidéncia disso, seria o papel do fisioterapeuta no pré e pds-operatdrio de
cirurgia cardiaca ao prevenir complicacbes respiratdrias, motoras e diminuicdo no
tempo de internacdo hospitalar, adicionalmente o papel da nutricdo nesse ambito
cirargico é fundamental, permitindo uma intervencdo nutricional no pré operatério
permitindo identificar, tratar e controlar distlrbios e déficits nutricionais por perda e

excesso na fase pré-operatoria (Napa et al., 2019).

1.3 Materiais e Métodos

O presente estudo, foinrealizado através de uma revisdo integrativa realizada
no periodo de outubro de 2024, por meio de pesquisas nas bases de dados: BVS e
PubMed. Foram utilizados os descritores: “Ferramentas Cirdrgicas”, “Plano
Multidisciplinar” e “Educacdo Médica”. Desta busca foram encontrados 205 artigos,
posteriormente submetidos aos critérios de selecdo. Os critérios de inclusdo foram:
artigos em inglés, portugués e espanhol; publicados no periodo de 2014 a 2024 e que
abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa. Estudos do tipo (reviséo,
meta-analise, relato de caso), disponibilizados na integra. Os critérios de excluséo
foram: artigos duplicados, que n&o abordaram diretamente a proposta estudada,
disponibilizados somente na forma de resumo e que ndo atendiam aos demais
critérios de inclusdo. Apds os critérios de selecao restaram 27 artigos que foram
submetidos a leitura minuciosa para a coleta de dados. Entretanto, somente 24 foram
selecionados para o estudo uma vez que esses, abordaram a tematica da pesquisa. A
figura 1 apresenta a relacdo de artigos selecionados para leitura integral apds a
aplicacao dos critérios.
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Figura 1 - Artigos selecionados para leitura.
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1.4 Resultados e Discusséo

Dos periodicos, o maior fator de impacto encontrado foi 98.75 e o menor,
0.42. Referente a plataforma Sucupira: 8,33% (2) Qualis C, 16,67% (4), Qualis B3,
25% (6) Qualis B1, e 50% (12) Qualis Al. Os estudos sdo consonantes em indicar que
a abordagem multidisciplinar na elaboracdo de planos, check-lists, POPs
(Procedimento Operacional Padréo), e participacdo compartilhada das acdes no ato
cirargico, convertem-se em melhora significativa para os desfechos em cirurgias,
independente da especialidade cirlrgica realizada.

Chourabi et al, (2022) aponta fatores que levam a melhoria do
aproveitamento cirargico, referindo que a articulagdo entre as diferentes equipes de
profissionais conduz a qualidade das a¢fGes adotadas e diminuem a incidéncia de
situacBes que levam ao cancelamento da cirurgia, por exemplo. A autora revela em
sua pesquisa que o uso de protocolos e ferramentas de sistematizacdo de
procedimentos pré-cirirgicos sdo exemplos de maneiras de se evitar a fragilidade na
linha de cuidados perioperatérios e alinhar as acdes interdisciplinares. Em geral, é
importante considerar o papel de cada ator que é capaz de proporcionar ao ambiente
do centro cirtrgico levando em consideragdo a individualidade de cada papel.

Para Freitas (2022), uma atuacédo importante é a do farmacéutico hospitalar,
gue alocado nas farmacias satélites do centro cirargico desempenha a acao de prover
0s insumos e medicamentos necessarios ao processo operatdrio, coOmo Soro
fisiolégico, sedativos, analgésicos e antibidticos. Lima et al., (2023), corrobora com o

autor ao evidenciar o importante papel dos profissionais de enfermagem no dado
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processo. Vale destacar que a pesquisa abordou itens importantes no que tange aos
cuidados de enfermagem perioperatérios, principalmente no quesito seguranga do
paciente, que reflete nas medidas adotadas pela equipe de enfermagem para mitigar
danos ao paciente e evitar dispéndio de tempo prolongado na internacdo. Dentre os
pontos de destaque, o estudo revela que o fator principal ho manejo do cuidado ao
paciente € a comunicacao entre os atores das equipes de salde. Isso porqué, uma
equipe que ndo apresenta o contetdo informativo alinhado com o propdésito cirdrgico
pode levar a falhas processuais e também podem desvencilhar o cuidado como um
todo. A equipe que busca estar alinhada com o processo de trabalho fomenta a
integralidade do cuidado através do dominio das etapas que permeiam a cirurgia.

Turra et al., (2014), reflete a atuagdo do psicélogo enquanto integrante da
equipe interdisciplinar, destacando a importancia da psicoeducacdo em pacientes
submetidos a cirurgia cardiovascular, pois, por se tratar de um procedimento com
elevado grau de complexidade o preparo pré-operatorio requer o entendimento de
paciente e seus familiares.

O impacto emocional ocasionado por este tipo de procedimento pode
melhorar a qualidade de vida do paciente, permitindo uma recuperacdo mais tranquila
com menor indice de estresse e ansiedade.

Francisco et al.,, (2020) reforca as acbGes da fisioterapia no paciente
hospitalizado, ao apresentar através da revisao de literatura a importancia do preparo
do paciente nos periodos que antecedem a cirurgia, no que cerne ao fato da
prevencdo da debilidade ocasionada no pos-cirargico. Nas cirurgias cardiovasculares
é fundamental que o organismo possua uma reserva funcional para superar o stress
provocado pelo ato cirargico em si. Assim, a realizacdo de fisioterapia pré e poés
operatéria melhora a capacidade funcional do corpo como um todo e evita o
desencadeamento de doencas que podem surgir em decorréncia da mobilidade
restrita ao leito prolongada.

Neste sentido, Oliveira et al., (2020) corrobora com o autor ao apontar a
importancia da atuagdo do educador fisico para a manutencdo da qualidade de vida
dos pacientes. Isso se deve ao fato de o exercicio fisico se conceber como acao base
na prevengao de doengas crbnicas, como obesidade, diabetes e hipertenséo, além de
contribuir para o manejo de desordens emocionais, como a ansiedade e a depressao.
Assim, a intervencdo da equipe multiprofissional pode atuar de forma integrada de
forma a promover o cuidado longitudinal a populacao.

Para de Paula et al.,, (2014), um planejamento nutricional bem elucidado
permite que o paciente se recupere do ato cirirgico com melhor funcionalidade. A

dieta deve conter quantidade de proteinas e carboidratos calculados de acordo com as
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necessidades do paciente, além de conter vitaminas e sais minerais que possam
colaborar na funcdo imunomoduladora. Tal fator esta relacionado com as implicacdes
gue grandes cirurgias podem ocasionar, assim, uma resposta inflamatdéria sistémica de
forte intensidade promove a liberacdo de interleucinas que atrapalham a recuperacéo
pdés cirtrgica, podendo inclusive levar a complicacBes proporcionais ao trauma
causado. Uma dieta pobre em nutrientes atrapalha a recuperacéo vital do paciente e
prejudica também a cicatrizacdo tecidual, levando a um maior tempo de internacao
com diminuicdo da qualidade de vida.

Para Tanaka et al., (2020), os protocolos assistenciais devem fazer parte da
organizacado do centro cirargico, servindo como modelo a ser seguido de planejamento
das acgbes do corpo profissional envolvido no setor. Nesse sentido, tais protocolos
servem também como ferramenta de constante atualizacdo e também de treinamento
para a equipe multidisciplinar, ao passo que apresenta e organiza o0 cenario de
atuacdo dos atores profissionais que trabalham de forma integrada e associada
visando o bem estar do paciente.

Vale ressaltar que dentre os protocolos assistenciais estdo os check-list de
cirurgia segura. Oliveira et al., (2017) aponta que 50% das complicacdes decorrentes
de procedimentos cirlrgicos sdo evitaveis se tais atitudes forem colocadas em prética.
Além disso, o0 estudo mostra que 8 a cada 100 pacientes operados sofrem eventos
adversos no ambiente cirargico. Faz parte do check-list cirirgico apresentado a
verificagdo da presengca de exames disponiveis nas salas cirurgicas, o termo de
consentimento assinado, a confirmagdo do procedimento com a identificacdo do
paciente, a verbalizacdo do paciente, materiais esterilizados e antibioticoterapia
profilatica iniciada de 60 a 30 minutos antes de iniciar o procedimento. O estudo
destaca que os protocolos assistenciais de check list contribuem para diminuir a
infeccdo de sitio cirurgico, contribuindo também para a seguranca do paciente e
garantia da qualidade do servigo oferecido.

Fernandes et al., (2021) e Freitas et al., (2020) concordam com Whiteman et
al., (2016) ao verificar a importancia da atuacdo da equipe multidisciplinar nos
cuidados perioperatorios. Os autores apontam que o cuidado compartilhado pode
melhorar o quadro clinico do paciente em virtude de integralidade existente, desde a
equipe responsavel pelo pré-operatério, como cardiologista clinico, cirurgido
cardiovascular, anestesista, fisioterapeuta, psicélogos e enfermeiro, como também
pela equipe do perioperatério considerando todos os médicos e enfermeiros
envolvidos e também os biomédicos que sao responsaveis pelo manejo da circulacao
extracorporea em cirurgia cardiovascular. Além do mais, os cuidados continuam até

que o paciente tenha alta hospitalar e se suceda a atencdo ambulatorial, permeando
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neste momento a atuacdo do farmacéutico, psicélogo, educador fisico, nutricionista,
médicos, fisioterapéutas e enfermeiros que participam da rede de cuidados do
paciente visando a recuperacao da qualidade de vida e a promocé&o da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o protagonismo de cada profissional, é valido ressaltar que ndo
existe um Udnico plano de equipe multidisciplinar na conducdo das praticas
perioperatérias, mas que existe a evidéncia de que a atuacdo multiprofissional
contribui para a melhoria do cuidado ao paciente.

Assim, é possivel observar que a existéncia de protocolos assistenciais séo
ferramentas que auxiliam o planejamento do cuidado e que devem ser colocadas em
pratica para a garantia da qualidade na prestacdo de servico e também na
integralidade do cuidado. Tais documentos podem e devem ser aproveitados para a
constante atualizacdo e treinamento dos profissionais e também para garantir que
todas as etapas do evento perioperatorio sejam cumpridas.

Por fim, a presente pesquisa se mostra respaldada acerca da atuacéo da
equipe multidisciplinar no ambiente cirdrgico, o que corresponde as percepgdes de
melhorias continuas na saude e também na compreensédo do protagonismo essencial
de cada profissdo. Como recomendagdo para as proOximas pesquisas, vale buscar
transpassar os desafios de protocolar através da criacdo de documentos que sejam
capazes de entrelacar a atuacdo profissional de forma sistematizada e indivisivel,
deixando claro as atitudes a serem tomadas no cenario apresentado e 0s atores que

devem conduzir cada acdo no contexto hospitalar.
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