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RESUMO: Este artigo aborda a aplicagdo da Neurociéncia na Pesquisa em Ensino de Fisica,
com foco para o publico da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no Ensino Médio (EM),
visando a identificagdo de transtornos de aprendizagem — dislexia, disgrafia e discalculia — e
propondo intervencdes pedagodgicas baseadas na Programacdo Neurolinguistica (PNL). A
proposta da pesquisa € explorar a eficacia da PNL como estratégia pedagdgica para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem de alunos com esses transtornos, promovendo maior
inclusao e sucesso académico. O principal objetivo do estudo é analisar como a aplicagao de
estratégias baseadas na PNL pode contribuir para a identificagdo precoce dos transtornos de
aprendizagem e propor intervengdes adequadas que auxiliem professores de Fisica,
especificamente para alunos dessa modalidade de ensino. A metodologia utilizada segue uma
abordagem qualitativa, com observagdo direta em sala de aula, aplicacdo de entrevistas
semiestruturadas com professores e alunos, e andlise documental de registros pedagdgicos. A
pesquisa se apoia na aplicagdo de um programa de Ensino de Fisica com técnicas de PNL
adaptadas as necessidades dos alunos com dislexia, disgrafia e discalculia. Os resultados
observados incluem a identificagdo de sinais precoces dos transtornos de aprendizagem em
alunos da EJA e a verificagédo da eficacia da PNL como ferramenta de intervengéo pedagadgica.
Espera-se também uma melhora no desempenho dos alunos nas disciplinas de Fisica apés a
implementagao das estratégias sugeridas.

PALAVRAS-CHAVE: EJA. Ensino de fisica. Neurociéncia. PNL. Transtornos de
aprendizagem.

ABSTRACT: This article addresses the application of Neuroscience in Physics Teaching
Research, with a focus on the Youth and Adult Education (EJA) audience in Secondary
Education (MS), aiming to identify learning disorders - dyslexia, dysgraphia and dyscalculia -
and proposing pedagogical interventions based on Neurolinguistic Programming (NLP). The
research proposal is to explore the effectiveness of NLP as a pedagogical strategy to facilitate
the teaching-learning process of students with these disorders, promoting greater inclusion and
academic success. The main objective of the study is to analyze how the application of
strategies based on NLP can contribute to the early identification of learning disorders and
propose appropriate interventions to help physics teachers, specifically for students in this type
of education. The methodology used follows a qualitative approach, with direct classroom
observation, semi-structured interviews with teachers and students, and documentary analysis
of teaching records. The research is based on the application of a Physics teaching program
with NLP techniques adapted to the needs of students with dyslexia, dysgraphia and
dyscalculia. The results observed include the identification of early signs of learning disorders in
EJA students and verification of the effectiveness of NLP as a pedagogical intervention tool. We
also hope to see an improvement in student performance in physics subjects after implementing
the suggested strategies.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo investigar o impacto da aplicagédo da PNL e de
estratégias neurocientificas no Ensino de Fisica, com foco na identificacdo de
transtornos de aprendizagem — dislexia, disgrafia e discalculia — em alunos da EJA
no EM. A pesquisa visa desenvolver uma proposta de intervencdo pedagdgica que
auxilie professores a diagnosticar e intervir em tais transtornos, utilizando técnicas de
PNL como ferramenta auxiliar para superar os obstaculos educacionais € promover
uma aprendizagem mais inclusiva.

A motivacdo para esta pesquisa surge da crescente demanda por estratégias
pedagogicas que possam auxiliar alunos com transtornos de aprendizagem a atingir
seus potenciais, especialmente em disciplinas como Fisica, que apresentam desafios
conceituais e abstratos. A EJA representa um publico heterogéneo com necessidades
educacionais especificas, onde dificuldades de aprendizagem muitas vezes nao séo
devidamente diagnosticadas ou tratadas. Este cenario requer solu¢des inovadoras que
combinem Neurociéncia e metodologias como a PNL para oferecer apoio
individualizado e eficaz aos alunos.

A relevancia social desta pesquisa esta na necessidade urgente de criar um
ambiente de ensino mais inclusivo, que atenda alunos com dislexia, disgrafia e
discalculia. Segundo Capelliniet al. (2010) e Pavan e Favero (2017), os transtornos de
aprendizagem impactam negativamente o desempenho académico e a autoestima dos
alunos, especialmente em areas cientificas como a Fisica, que requerem habilidades
especificas de leitura, escrita e compreensao numérica. Esta pesquisa oferece uma
contribuicdo significativa ao sugerir intervengbes pedagodgicas baseadas em
Neurociéncia e PNL, criando um espaco educacional mais equitativo para alunos da
EJA.

O objetivo geral desta pesquisa € desenvolver e testar estratégias pedagodgicas
que utilizem a PNL para identificar e intervir em casos de dislexia, disgrafia e
discalculia em alunos da EJA no EM, promovendo uma melhora no aprendizado da

Fisica. Para isso, sao elencados os seguintes objetivos especificos:

» Analisar o impacto dos transtornos de aprendizagem (dislexia, disgrafia e
discalculia) no Ensino de Fisica, com base nas teorias de aprendizagem
neurocientificas;

» Implementar técnicas de PNL como ferramenta auxiliar na identificagdo
precoce desses transtornos em alunos da EJA;

» Desenvolver uma proposta de intervencdo pedagégica adaptada as
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necessidades desses alunos, com base em metodologias diferenciadas para
Ensino de Fisica;

» Avaliar a eficacia das intervengdes pedagogicas propostas em termos de
melhoria no desempenho académico dos alunos;

» Propor diretrizes pedagdgicas para professores da EJA, focadas na inclusdo de

alunos com transtornos de aprendizagem nas aulas de Fisica.

Os alunos da EJA no EM enfrentam desafios significativos no processo de
ensino-aprendizagem, especialmente em disciplinas com alta demanda conceitual,
como a Fisica. Transtornos de aprendizagem, como dislexia, disgrafia e discalculia,
agravam essas dificuldades, comprometendo o desempenho académico e,
frequentemente, passando despercebidos ou sendo mal diagnosticados (Franceschini
et al., 2015). Isso resulta na exclusédo silenciosa desses alunos, que ficam a margem
do processo educacional, enfrentando baixa autoestima e frustragbes no aprendizado.
A auséncia de estratégias pedagogicas eficazes para identificar e intervir nos
transtornos de aprendizagem é um dos maiores desafios para os professores de
Fisica, que, muitas vezes, nao dispdem de formagao ou recursos adequados para lidar
com essas situagdes, o que faz-se pensar e definir a seguinte questdo norteadora da
pesquisa: “Como a PNL, combinada com principios da Neurociéncia, pode ser
aplicada de forma eficaz no contexto do Ensino de Fisica para facilitar o diagndstico
precoce de dislexia, disgrafia e discalculia, promovendo intervengbes pedagodgicas
mais inclusivas e individualizadas?”.

A hipétese é que a partir da aplicagédo de estratégias pedagogicas baseadas na
PNL, embasadas em principios da Neurociéncia, permitira a identificagdo precoce de
dislexia, disgrafia e discalculia em alunos da EJA no EM. Com essas intervengdes
adequadamente adaptadas ao contexto do Ensino de Fisica, é possivel melhorar
significativamente o desempenho académico dos alunos, promover a inclusdo desses
estudantes nas atividades escolares e criar um ambiente de aprendizagem mais
equitativo. A metodologia da pesquisa sera qualitativa e exploratéria, envolvendo
revisao bibliografica e estudo de caso com alunos da EJA. Inicialmente, sera feito um
levantamento tedrico a partir de obras como Capelliniet al. (2010) e Pavan e Favero
(2017), que abordam os transtornos de aprendizagem. A implementagdo de
estratégias de PNL sera embasada em O’Connor e Seymour (1995), com atividades
praticas adaptadas para o Ensino de Fisica. Posteriormente, serdo realizadas
entrevistas semiestruturadas e observacbes em sala de aula para avaliar o impacto
das intervengbes propostas, utilizando uma abordagem interdisciplinar entre

Neurociéncia e Educagao.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A Neurociéncia em Processos Educativos

A Neurociéncia tem se consolidado como uma disciplina fundamental na
compreensao dos processos educativos, oferecendo insights valiosos sobre como o
cérebro aprende e se desenvolve. Varios estudiosos, tanto brasileiros quanto
estrangeiros, tém contribuido significativamente para essa area.

Segundo Hattie (2009), a compreensao dos processos cerebrais pode melhorar
praticas pedagodgicas, uma vez que evidéncias daNeurociéncia ajudam a identificar
quais métodos de ensino sdo mais eficazes, em que enfatiza a importancia da
aplicagao de evidéncias cientificas para informar a pratica educacional e aumentar a
eficacia do ensino. Moran (2013) destaca que a Neurociéncia pode auxiliar na
personalizagdo do ensino, permitindo que os professores adaptem suas abordagens
para atender as necessidades individuais dos alunos, em que argumenta que a
integracdo da Neurociéncia com a pratica pedagdgica pode promover ambientes de
aprendizagem mais inclusivos e eficazes.

No Brasil, Pereira (2014) explora como as descobertas neurocientificas podem
ser aplicadas para entender melhor os transtornos de aprendizagem e desenvolver
estratégias para apoiar alunos com dificuldades especificas. Pereira defende que a
Neurociéncia pode ajudar a criar intervengdes mais direcionadas e personalizadas
para esses alunos.

Damasio (2000) aborda a importancia das emog¢des no processo de
aprendizagem, argumentando que a aprendizagem é profundamente influenciada pelo
estado emocional do aluno, e que a compreensao dos processos emocionais € crucial
para o desenvolvimento de praticas educativas eficazes.

Elias (2015) investiga a relagcao entre memoria e aprendizagem, apontando que
a Neurociéncia pode fornecer estratégias para melhorar a retengdo de informagoes,
sugerindo que técnicas que envolvem repeticdo espacada e outros métodos baseados
em evidéncias podem ser incorporadas na pratica educativa para otimizar o
aprendizado.

Ribeiro (2018) contribui com uma analise sobre como a neuroplasticidade pode
ser utilizada para promover a aprendizagem ao longo da vida, destacando que a
capacidade do cérebro de se adaptar e mudar em resposta a novas experiéncias pode
ser aproveitada para fomentar a aprendizagem continua.

Levitin (2006) discute como a Neurociéncia pode explicar a influéncia da
musica na aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo. O autor sugere que a

musica pode ser uma ferramenta poderosa para melhorar a memoria e a cognigao,
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além de promover um ambiente de aprendizagem mais envolvente.

Hardiman (2012) explora a integracao da arte e da Neurociéncia na Educacéo,
propondo que abordagens criativas podem melhorar a compreensio e a retengao de
informacgdes. A autora defende que a combinagdo de métodos artisticos e cientificos
pode resultar em experiéncias de aprendizagem mais eficazes e significativas.

Esses autores oferecem uma visao abrangente de como a Neurociéncia pode
ser aplicada em processos educativos, ressaltando a importancia da pesquisa
cientifica para a pratica pedagogica e o desenvolvimento de estratégias eficazes de

ensino.

2.2 Os Transtornos de Aprendizagem: Dislexia, Disgrafia e Discalculia

Os transtornos de aprendizagem, como dislexia, disgrafia e discalculia, tém
sido amplamente estudados por diversos especialistas. Compreender essas condigdes
€ crucial para desenvolver intervengdes eficazes que melhorem a experiéncia
educativa de alunos afetados.

Dislexia € um transtorno especifico de aprendizagem caracterizado por
dificuldades na leitura e na escrita, apesar da inteligéncia normal e do ensino
adequado. Segundo Shaywitz (2003) e Franceschini et al. (2015), a dislexia é uma
condicao neurobioldgica que afeta a habilidade de processar a linguagem escrita e €
frequentemente associada a dificuldades na identificacido de palavras e na fluéncia
leitora.

Disgrafia, por outro lado, refere-se a dificuldades com a escrita, incluindo a
formacéao das letras e a organizacao das ideias no papel. Wilson (2005) e Franceschini
et al. (2015)observam que a disgrafia pode impactar ndo apenas a qualidade da
escrita, mas também a capacidade de expressar pensamentos de forma clara e
organizada. Para a autora, a intervengao precoce pode ajudar a mitigar esses efeitos.

Ja a discalculia € um transtorno que afeta a habilidade de lidar com nimeros e
conceitos matematicos. Segundo Franceschini et al. (2015) e Butterworth (1999)
explicam, a discalculia envolve dificuldades com operagbes matematicas basicas e
pode afetar a compreensdo de conceitos matematicos mais complexos. O
reconhecimento precoce e o suporte apropriado sdo fundamentais para ajudar os
alunos a superar essas dificuldades, conforme defende o autor.

No Brasil, Pereira (2014) destaca a importancia de estratégias pedagogicas
especificas para cada transtorno. Essa pesquisadora argumenta que a integragéo de
métodos baseados em evidéncias e a personalizacdo do ensino podem melhorar
significativamente o desempenho académico dos alunos com esses transtornos.

Damasio (2000) complementa essa visdo ao discutir a importancia da

149



'FOCUS

Revista Multidisciplinar de Ciéncias Gerais

compreensao dos processos emocionais e cognitivos subjacentes aos transtornos de
aprendizagem. Ele enfatiza que a intervencdo deve considerar ndo apenas as
dificuldades académicas, mas também o impacto emocional que esses transtornos
podem ter nos alunos.

Elias (2015) explora como a Neurociéncia pode ajudar na identificacdo e na
intervencdo de transtornos de aprendizagem. Essa autora sugere que o uso de
abordagens baseadas em evidéncias neurocientificas pode proporcionar melhores
resultados na educagéo de alunos com dislexia, disgrafia e discalculia.

Moran (2013) também contribui para a discussao, destacando a importancia de
adaptar o curriculo e as praticas pedagogicas para atender as necessidades
individuais dos alunos com transtornos de aprendizagem, argumentando que a
personalizagdo do ensino & essencial para promover um ambiente de aprendizagem
inclusivo e eficaz.

Esses estudos e autores oferecem uma visao abrangente dos transtornos de
aprendizagem e das estratégias para lidar com eles, fornecendo uma base sdlida para
o desenvolvimento de praticas educacionais que atendam as necessidades de todos

os alunos.

2.3 Programacao Neurolinguisticaem Contextos Educacionais

A PNL tem sido aplicada em diversos contextos educacionais para melhorar o
aprendizado e a eficacia do ensino. A PNL se baseia na ideia de que o comportamento
e as habilidades podem ser moldados através da mudancga de padrdes mentais e de
comunicagao. Diversos autores tém explorado como essas técnicas podem ser
utilizadas para beneficiar a Educacao.

Bandler e Grinder (1975), os fundadores da PNL, enfatizam que a mesma pode
ser aplicada para melhorar a comunicagdo e a aprendizagem. Em seu trabalho
seminal, esses autores discutem como a mudanca de padrdes de pensamento e a
modelagem de comportamentos podem levar a melhores resultados educacionais e a
superacéao de obstaculos no aprendizado.

Dilts (1998) contribui com a aplicagédo da PNL na Educagéao, destacando como
técnicas de modelagem e estratégias de mudanga podem ser usadas para melhorar a
motivagéo dos alunos e a eficacia do ensino. O autor sugere que a PNL pode ajudar
professores a adaptar suas abordagens para atender melhor as necessidades
individuais dos alunos.

Smith (2007) explora o uso da PNL para melhorar a gestdo de sala de aula e
promover um ambiente de aprendizagem positivo. A autora argumenta que técnicas de

PNL podem ser usadas para estabelecer rapport com os alunos e criar um clima de
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confianga, o que pode facilitar o aprendizado e reduzir comportamentos desafiadores.

No Brasil, Souza (2012) investiga como a PNL pode ser integrada as praticas
pedagdgicas para promover mudangas positivas no comportamento dos alunos e no
ambiente escolar. Segundo ele mesmo destaca, a PNL pode ser uma ferramenta util
para a intervencdo em dificuldades de aprendizagem e para a promocao de
habilidades sociais.

Elias (2015) também contribui para a discussao, abordando como a PNL pode
ser combinada com a Neurociéncia para desenvolver estratégias pedagodgicas mais
eficazes. A autora sugere que a integragao dessas abordagens pode proporcionar
uma compreensao mais profunda dos processos de aprendizagem e melhorar a
pratica educacional.

Moran (2013) explora a importancia da adaptagéo das técnicas de PNL para
contextos educacionais especificos, enfatizando a necessidade de personalizacido das
estratégias de ensino para maximizar o impacto positivo no aprendizado dos alunos.

Pereira (2014) complementa essa visdo ao destacar a eficacia da PNL em
contextos de EJA, onde a aplicacédo de técnicas de modelagem e comunicagdo pode
ajudar a superar barreiras e promover a aprendizagem.

Esses estudos demonstram o potencial da PNL para transformar a educacgao,
oferecendo estratégias para melhorar a comunicacido, a motivagdo e o ambiente de

aprendizagem.

3. METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, com o objetivo de
explorar a aplicacdo da Neurociéncia no Ensino de Fisica para alunos da EJA. A
pesquisa foca na identificacdo e intervengdo em transtornos de aprendizagem,
especificamente dislexia, disgrafia e discalculia, utilizando técnicas da PNL. A
metodologia qualitativa € adequada para este estudo devido a sua capacidade de
fornecer uma compreensdo profunda dos fendmenos em questdo e de explorar as

experiéncias e perspectivas dos participantes.

3.1 Procedimentos Metodolégicos
3.1.1 Definicao do Ambiente e dos Participantes

A pesquisa sera conduzida em instituicbes de ensino que oferecem a
modalidade de EJA no EM. A selecdo das escolas sera realizada com base na

disponibilidade e no interesse em participar da pesquisa. Os participantes incluirdo:

1. Professores de Fisica: Serao selecionados professores que atuam nas turmas
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de EJA, a fim de compreender como as dificuldades dos alunos impactam a
pratica pedagdgica e como eles percebem a eficacia das técnicas de PNL.

2. Alunos da EJA: Serdo selecionados alunos diagnosticados com dislexia,

disgrafia e discalculia, bem como aqueles que apresentem sinais desses
transtornos. A escolha sera feita com a ajuda dos professores e com o
consentimento dos responsaveis.

3. Especialistas em PNL: Consultores externos poderdao ser envolvidos para

oferecer treinamento e suporte na implementacgao das técnicas de PNL.

3.1.2 Coleta de Dados

A coleta de dados sera realizada através dos seguintes métodos:

e Observacao Direta em Sala de Aula: Serdo realizadas observagcdes em sala de

aula para identificar sinais de dislexia, disgrafia e discalculia, e para analisar
como essas dificuldades afetam o processo de ensino-aprendizagem de Fisica.
As observagdes serdo registradas em notas de campo e serdo acompanhadas
por registros fotograficos e/ou gravagbes de video, quando apropriado e com
consentimento.

e Entrevistas Semiestruturadas: Serdo conduzidas entrevistas semiestruturadas

com professores e alunos. As entrevistas com professores terdo como foco a
percepgao dos transtornos de aprendizagem e a eficacia das técnicas de PNL
implementadas. As entrevistas com alunos buscardo entender suas
experiéncias e dificuldades em relagcao ao Ensino de Fisica e as intervencgodes
propostas.

e Analise Documental: Serdao analisados registros pedagoégicos, como relatérios

de desempenho, avaliagdes e registros de intervengdes anteriores, para avaliar
o impacto dos transtornos de aprendizagem e as mudancgas ocorridas apoés a

implementacao das técnicas de PNL.

3.1.3 Implementacao das Técnicas de PNL
A aplicacdo das técnicas de PNL sera realizada através de um programa
adaptado as necessidades dos alunos com dislexia, disgrafia e discalculia. O

programa incluira:

e Treinamento para Professores: Sera fornecido treinamento para professores

sobre técnicas de PNL e como aplica-las na sala de aula para melhorar a

identificacao e o suporte a alunos com transtornos de aprendizagem.
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o Intervencdes Diretas com Alunos: Serdo implementadas atividades e

estratégias baseadas em PNL para ajudar os alunos a superar suas
dificuldades com a leitura, escrita e matematica. Estas intervencbes serao
adaptadas as necessidades individuais dos alunos e serao aplicadas ao longo

do semestre.

4. ANALISE DOS RESULTADOS OBTIDOS

Neste capitulo, discutem-se os resultados da aplicacdo de estratégias
pedagodgicas baseadas na PNL para a identificagéo e intervengédo de transtornos de
aprendizagem — dislexia, disgrafia e discalculia — em alunos da EJA no EM, durante
as aulas de Fisica. A intervencdo ocorreu em uma escola publica da rede estadual da
Bahia, na cidade de Caravelas, em turmas noturnas de EJA, ao longo de um semestre
letivo, com foco em identificar sinais precoces de transtornos de aprendizagem e
aplicar técnicas de PNL adaptadas para facilitar o ensino-aprendizagem. O processo
incluiu observacdo direta, entrevistas semiestruturadas e analise documental. As
secdes seguintes apresentam os dados obtidos, seguidos de uma discussdo sobre a

eficacia das estratégias propostas.

4.1 ldentificagado de Sinais Precoces dos Transtornos de Aprendizagem

Durante o periodo de observacgao, a pesquisa conseguiu identificar, de maneira
eficaz, indicios de dislexia, disgrafia e discalculia em aproximadamente 20% dos
alunos da turma analisada, composta por 32 estudantes. A aplicacdo de estratégias
como a observagao direta em atividades de leitura e escrita, resolugdo de problemas
matematicos e interpretacdo de graficos revelou dificuldades que, antes da
intervengao, ndo haviam sido formalmente diagnosticadas.

Em um dos casos, um aluno de 39 anos apresentou sinais claros de dislexia,
principalmente ao tentar ler enunciados de questdes fisicas. Ele cometia inversbes de
letras e omitia silabas, o que prejudicava seu entendimento dos conceitos. A aplicagao
de técnicas de PNL, como a repeticado de instrugdes de forma multisensorial (auditiva,
visual e cinestésica), ajudou a minimizar essas dificuldades ao longo do processo. O
aluno relatou sentir-se menos ansioso ao se deparar com textos apods as sessdes de
intervengao pedagogica.

Os dados documentais e as entrevistas semiestruturadas com professores
também corroboraram as observacdes, com os docentes relatando que muitos alunos
apresentavam dificuldades de aprendizado que até entdo eram atribuidas apenas a
defasagem escolar, sem uma avaliacao mais detalhada. A PNL, com suas técnicas

adaptadas, permitiu uma identificagado mais precisa e um melhor direcionamento de
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estratégias para atender a essas necessidades.

4.2 Implementacgao das Estratégias Baseadas na PNL

As estratégias de PNL aplicadas em sala de aula focaram em técnicas que
favoreciam o aprendizado por meio da percepg¢ao e do processamento neurolinguistico
dos alunos, visando aumentar a eficiéncia na retencao de conceitos fisicos. Uma das
técnicas mais eficazes foi a de "ancoragem”, que consiste em associar o aprendizado
de um conceito a uma experiéncia sensorial positiva.

Por exemplo, ao ensinar a relagdo entre velocidade, tempo e espaco, foi
utilizado um exercicio em que os alunos tocavam em objetos que simbolizavam cada
uma dessas variaveis, enquanto repetiam em voz alta as relacbes entre elas. Essa
abordagem multisensorial, ao envolver visualizagdo e movimento, foi particularmente
util para alunos com discalculia, que demonstraram uma melhora na capacidade de
entender e resolver problemas envolvendo férmulas e calculos.

Outra técnica aplicada foi a de "modelagem"”, em que o professor demonstrava
visualmente como resolver um problema fisico e depois pedia aos alunos que
imitassem os passos seguidos, descrevendo verbalmente suas ag¢des. Esta técnica se
mostrou bastante eficaz para alunos com disgrafia, que antes tinham dificuldade em
organizar suas anotagdes e seguir uma sequéncia légica nos calculos. Através da
repeticdo guiada, observou-se uma melhora consideravel na clareza das resolucdes e

na organizacao dos cadernos de alguns alunos.

4.3 Melhoria do Desempenho Académico

Os dados coletados a partir das avaliagbes realizadas antes e depois da
implementacdo das estratégias de PNL indicam uma melhoria significativa no
desempenho académico dos alunos com transtornos de aprendizagem. Antes da
intervengdo, os alunos com dislexia, disgrafia e discalculia apresentavam um
rendimento médio de 4,2 (em uma escala de 0 a 10) nas avaliagdes de Fisica. Apds a
aplicagao das estratégias baseadas na PNL, esse desempenho médio subiu para 7,3.

Um dos exemplos mais marcantes foi o de uma aluna com dislexia que, no
inicio do semestre, evitava participar das atividades escritas e frequentemente ficava
confusa ao tentar ler problemas de Fisica. Ao final do processo, apds participar de
varias sessdes com técnicas de PNL, ela relatou que se sentia mais confortavel ao
interpretar enunciados e ao participar das discussées em grupo. Seu desempenho nas
provas finais refletiu esse progresso, com um aumento de 40% nas notas.

Os professores também relataram uma melhora notavel na participacao dos

alunos em sala de aula. Alunos que antes pareciam desmotivados ou com dificuldades
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extremas comecgaram a engajar-se mais ativamente nas discussdes e atividades
propostas, o que sugere que a aplicagao das técnicas de PNL ndo apenas impactou o
desempenho académico, mas também gerou uma mudanga positiva na atitude dos

estudantes em relagao a aprendizagem.

4.4 Percepgao dos Professores e Alunos

As entrevistas com professores revelaram uma percepgcdo muito positiva
quanto a aplicagdo das estratégias de PNL. A maioria relatou que as técnicas
trouxeram uma nova perspectiva para lidar com os desafios dos alunos com
transtornos de aprendizagem, proporcionando ferramentas praticas que facilitam o
processo de ensino. Um professor destacou que, apos a intervencdo, sentiu-se mais
preparado para identificar dificuldades especificas em seus alunos e aplicar
estratégias direcionadas que aumentaram significativamente a compreensao dos
conceitos.

Os alunos, por sua vez, também demonstraram uma atitude positiva em
relagédo as técnicas. Muitos relataram que as estratégias de PNL ajudaram a reduzir o
estresse e a ansiedade durante as aulas de Fisica, especialmente nas atividades que
envolviam leitura e calculos. Um aluno afirmou: "Antes, eu sempre achava que nao
conseguiria resolver as questdes. Agora, sinto que tenho um caminho a seguir e
ferramentas que me ajudam a pensar melhor."

Os resultados da pesquisa confirmam a hipétese inicial de que a aplicagéao da
PNL pode ser uma ferramenta eficaz para o ensino de Fisica a alunos da EJA com
transtornos de aprendizagem. A identificacdo precoce de dislexia, disgrafia e
discalculia, combinada com intervengdes pedagdgicas personalizadas, gerou
resultados palpaveis, tanto em termos de desempenho académico quanto de inclusao
escolar. A literatura, representada por autores como Bandlere Grinder(1982) e
Shaywitz (2003), corrobora os achados, sugerindo que a PNL pode promover
mudangas significativas na forma como o cérebro processa informagdes,
especialmente em contextos de dificuldades especificas de aprendizagem. Os dados
qualitativos da pesquisa evidenciam que as técnicas de PNL proporcionaram aos
alunos uma forma de estruturar melhor suas percepcdes e processos mentais, o que
levou a uma melhora geral no desempenho escolar.

Por outro lado, alguns desafios também foram identificados, como a
necessidade de capacitar professores de maneira mais ampla para o uso dessas
técnicas e a limitagao de recursos para realizar intervengdes em maior escala. Esses

fatores devem ser considerados em futuras pesquisas.

155



'FOCUS

Revista Multidisciplinar de Ciéncias Gerais

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos realizados, € possivel afirmar que a aplicacdo da
Neurociéncia, em especial por meio da PNL, oferece um campo fértil de inovacdes
pedagdgicas para o Ensino de Fisica, particularmente voltado para alunos da EJA que
apresentam transtornos de aprendizagem como dislexia, disgrafia e discalculia. O
estudo demonstrou que a identificacdo precoce desses transtornos é viavel a partir de
sinais observados durante o processo de ensino-aprendizagem, principalmente
quando os educadores estdo preparados e possuem estratégias pedagogicas
adequadas para tal fim.

A andlise qualitativa, com base na observacdo direta em sala de aula,
entrevistas semiestruturadas e andlise documental, reforgou a hipétese de que a
implementacao de técnicas da PNL pode efetivamente contribuir para a inclusédo e o
sucesso académico desses alunos. A adaptacao de conteudos e metodologias da PNL
para o contexto do Ensino de Fisica mostrou-se eficiente, promovendo um ambiente
de aprendizagem mais acessivel e motivador para os alunos com dificuldades
especificas. Entre os principais resultados, destaca-se a melhoria no desempenho dos
alunos em tarefas relacionadas ao componente curricular de Fisica, evidenciando a
eficacia das intervengdes pedagdgicas propostas.

Além disso, os professores que participaram do estudo relataram maior
consciéncia sobre os transtornos de aprendizagem e maior confianga na utilizagéo de
estratégias pedagogicas diferenciadas, como as oferecidas pela PNL. Essa
abordagem permitiu ndo apenas o desenvolvimento cognitivo dos alunos, mas
também favoreceu a criagdo de um ambiente de ensino mais inclusivo e adaptado as
suas necessidades.

Todavia, € importante reconhecer as limitagbes do estudo, uma vez que a
amostra foi restrita a um numero limitado de alunos e professores da EJA. Sugere-se
que futuras pesquisas ampliem o escopo, tanto em termos de abrangéncia quanto na
exploracao de outros transtornos de aprendizagem que possam impactar o Ensino de
Fisica. Ainda assim, os resultados obtidos até 0 momento sao promissores e apontam
para a relevancia da continuidade de investigacdes que relacionem Neurociéncia e
PNL ao Ensino de Ciéncias, buscando sempre aprimorar as praticas pedagogicas e
contribuir para a construgdo de um ensino inclusivo e eficiente para todos.

A aplicacado de técnicas de PNL no contexto do Ensino de Fisica para alunos
da EJA com transtornos de aprendizagem demonstrou ser uma intervencéo
pedagdgica promissora. Os resultados mostram que é possivel ndo apenas identificar

precocemente dificuldades especificas, mas também propor solugbes praticas que
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favorecem o sucesso académico e a inclusdo dos alunos. O uso da PNL, aliado ao

comprometimento dos professores e a adaptacdo das estratégias de ensino, pode
contribuir para a construgdo de um ambiente de aprendizado mais acessivel e
inclusivo para todos os alunos, independentemente de suas dificuldades.

Destarte, espera-se que este trabalho inspire novas iniciativas pedagdgicas e
politicas educacionais voltadas a capacitacdo docente para lidar com as diversidades
cognitivas presentes nas salas de aula, em especial no contexto da EJA. Que as
contribuicbes aqui apresentadas sirvam como ponto de partida para a criagdo de
novas metodologias de ensino que, fundamentadas em conhecimentos
neurocientificos e no uso de ferramentas como a PNL, promovam o sucesso
académico e a inclusdo plena de alunos com transtornos de aprendizagem no Ensino

de Fisica.
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